
HELLO,
CLUB SOCIAL



SALUT, JE SUIS DR.
ADRIENNE

et j’ai imaginé un club qui cultivera en vous
l’intelligence collective et vous

transmettra des habiletés sociales.

Le club social est intergénérationnel, mais
ici je vais vous parler des activités

réservées aux jeunes.



LES COMPÉTENCES
SOCIALES NE SONT
PAS INNÉES.
Surprise! Les compétences
(psycho)sociales s’apprennent depuis la
petite enfance. Elles sont transmises par
les groupes auxquels nous appartenons
(cela s’appelle l’influence sociale, on en
reparlera une autre fois). 

Liberté, égalité (ou équité?),
intelligence collective
Coopération et compétition, (gestion
des) conflits, racisme, discrimination
(In)civilité, citoyenneté et institutions
sociales



Retour sur les origines (scientifiques) de la
coopération: Darwin, Lady sapiens and Co.
Compétition intergroupe et initiation à la
citoyenneté 2.0
Rencontre animée avec les travailleurs de
l’ombre (employés de ménage dans les
écoles, nettoyeurs de rue, éboueurs)

AU CLUB SOCIAL, ON ABORDE CES
SUJETS ET SURTOUT, ON
EXPÉRIMENTE!



Pour les ados dès 13 ans, les thématiques
du club restent, mais sont approfondies :

fonctionnement des institutions
sociales suisses
discours politique
orientation professionnelle et utilité
sociale

Au terme d’une session d’ateliers, les
ados pourront présenter leurs réflexions et
les débats réalisés lors d’une soirée
publique.

ET LES ADOS?



INTÉRESSÉ(E)?
Inscrivez-vous jusqu’au 31 octobre
2025 à l’adresse

adriennegiroud@clubsocial.ch

Les ateliers auront lieu en janvier et
février 2026, les lundis soirs de 17h30
à 19h (en fonction du nombre d’inscrit-
e-s). Coût total: 20CHF / participant

Les contenus sont transmis aux
parents avant le début des ateliers.


